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Prima di spiegarti il processo
di coltivazione dei nostri prodotti e le loro storie pit antiche,
ti voglio portare nei nostri campi.

Pronto per questa esperienza?
Partiaomo!

E’' I'alba, il sole sorge lentamente e tu, a piccoli passi, entri in
questo piccolo paradiso di campagna.
Ad accoglierti c'e una graziosa casetta in pietra con un vigneto.

All'esterno scorgi un tavolone di legno e lampadine che
pendono dal pergolato di una vite di falanghina.

C’e un venticello caldo, il terreno e bagnato:
sabbioso e argilloso; € un terreno vulcanico, fertile, produttivo.
Alzi la testa, sei ai piedi del Vesuvio!

Il sole illumina i campi e tra un corridoio e l'altro

c'€ unimmensa varieta di pomodori.

Non sono tutti uguali: forme diverse, fiori e grappoli piu ricchi
rispetto ad altri.

Tutto € meravigliosamente curato nei minimi dettagli.

Tutto si puo toccare con mano e addirittura
. . 3 &
assaggiare direttamente dalla pianta. B
Tutto e lavorato e coltivato interamente a mano
e senza prodotti chimici di sintesi.

Solo le mani delluomo e 'amore per la sua terra.

Ti trovi in un luogo incontaminato,

sei nel campo biologico > . Of
di Eccellenze Nolane. > ¢ «
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CREDIAMO CHE IL BIOLOGICO
TISALVILA VITA

CUSTODIAMO SEMI ANTICHI CAMPANI

DI MIGLIAIA DI ANNI FA.

RIPORTIAMO IN VITA ANTICHI SAPORI
SALVAGUARDANDO LA TRADIZIONE LOCALE

SIAMO AGRICOLTORI CUSTODI

CUSTODI-AMO LA VITA
PORTANDO L' INDISPENSABILE IN DISPENSA

e
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Before explaining the cultivation process
of our products,

| take you to our fields.

Ready for this experience?

Let's go!

Sun is slowly rising and you take
small steps into this little country paradise.

There is a warm breeze, the ground is wet:
it is volcanic, fertile, productive soill.
You raise your head, you are at the foot of Vesuvius!

The sun illuminates the fields and on the way there is a
great variety of tomatoes.

Everything is worked and cultivated by hand
and without synthetic chemicals.

Just man’s hands and love for his land.
You are in an incontaminated place,

you are in the organic field
of Eccellenze Nolane.

INDISPENSABLIE:
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/




PREZIOSI E DELIZIOSI

- PRECIOUS AND DELCIOUS

e | NOSTRNPOMODORI

. ;OUR TOMATOES -

Tutti i pomodori che noi coltiviamo,
sono pomodori che hanno bisogno di pali
per lo sviluppo verticale.

All the tomatoes we grow need poles

for vertical development.

t}q'ﬂfr(: hi Pomedori
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DATTERINO CARAMELLA Bio

Tra tutti i nostri prodotti IL DATTERINO CARAMELLA

*

*

DATTERINI CARAMELLA /-
INTERTIN SUCCO

é la nostra punta di diamante ed € UNICO AL MONDO.
WHOLE IN JUICE %
S Il suo sapore, veramente unico, sprigiona un’ esplosione di dolcezza sul palato.
- Si chiama “caramella” proprio per il suo gusto unico che riporta alla mente
i [ la dolcezza di una caramella e la freschezza di un frutto.
530 g | Datterini

Barattolo singolo/single jar ~Cod. BOO! Carameolle

Of all our products, the DATTERINO CARAMELLA
conf. da 6 barattoli/6 jars - Cod. BO02

is our flagship product and it is UNIQUE IN THE WORLD.

Its truly unique flavour is an explosion of sweetness in
the mouth.

It is called “candy” because of its unique taste

that brings to mind the sweetness

of a candy and the freshness of a fruit.

*

DATTERINI CARAMELLA .
INTERI'IN SUCCO
WHOLE IN JUICE

Delizioso con gli spaghetti,
sublime per lo scarpariello,
unico sulla pizza.

16009
Barattolo singolo/single jar -Cod. B003

Conf. da 6 barattoli/6 jars - Cod. BO04 \
Questo pomodoro e

ideale per i bambini.

Delicious with spaghetti,
sublime with scarpariello,
unique on pizza.

aramel(d

,f! 530g n Rﬁl . This tomato is ideal for children,
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DATTERINI ~ “%4¢**
CONFIT

IN OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA

314 g
Vasetto singolo/single jar -Cod. BO69
Conf. da 6 vasetti/6jars -Cod. BO70
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DATTERINI CONFIT

IN OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA
IN OIL

Il Datterino Confit € una varieta di pomodoro che
viene cotto a bassa temperatura con olio
extravergine di oliva, aglio e spezie.

Il Datterino e un tipo di pomodoro

dalla buccia sottile e dalla polpa molto dolce.

COME LO CUCINO?

Il datterino confit pud essere usato per condire
pasta, pizza, bruschette, oppure come
accompagnamento per carne o pesce.
Essendo conservato in barattoli, pud essere
utilizzato come condimento per diversi piatti.

“Confit” é un termine di origine francese che
significa “cotto alungo e lentamente in olio evo.
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ANTICHI POMODORI DI NAPOLI oz
Dio
Un‘altra varietd di pomodoro che nasce dai nostri terreni
e I'antico pomodoro di Napoli.
Il pomodoro per eccellenzal

Con guesto fantastico pomodoro fu preparata la prima
pizza napoletana: sua maestd LA MARGHERITA.

ANTICHI POMODORI DI NAPOLI 2~
INTERI'IN SUCCO
WHOLE N JUICE

Barattolo singolo/single jar -Cod. B0O05
Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. BO06

E’ un pomodoro dolce e carnoso,
contenente molta polpa con una pelle sottile
e facilmente digeribile.
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ANTICHI POMODORI .

DI NAPOLI
INTERI IN SUCCO

WHOLE IN JUICE

16009
Barattolo singolo/single jar -Cod. BO07
Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. B0O08

aN)

Saporito sulla pizza napoletana,
perfetto peril ragu.
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o o Tipico pomodoro del Vesuvio, Typical tomato from
g;‘lrosorengggr\éu”etg riconoscibile grazia alla forma, Vesuvius, recognisable
SanMarzano Sop al gusto e al luminosissimo thanks to its shape

: colore giallo vivo. taste and the bright

Ha un colore rosso
brillante e una polpa
compatta e carnosa.

ﬂ/Kir;;isﬁoriety of the

San Marzano tomato
D.O.P.

yellow colour.
Squisito con il pesce, saporito
con la pasta, Exquisite with fish,
sublime sulla pizza. tasty with
pasta,
sublime on pizza.

It has a bright red colour

and a compalct, rich pulp. ' { £o ! - : IR
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Pacchetelle

'/ M S @ INTERIINSUCCO
POMODORIKIRS -~ O 2R S R %
A PACCHETELLE o i

530 ¢
Barattolo singolo /single jar -Cod. BOO9
Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. BO10

530 g
Barattolo singolo/single jar -Cod. B013
Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. BO14

~. POMODORI KIROS ;2"
"/ NPACCHETELLE

16009
Barattolo singolo/single jar -Cod. BOTI
Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. B012

POMODORI GIAGIU 2

INTERIIN SUCCO
WHOLE IN JUICE

=a 16009
AN Barattolo singolo/single jar -Cod. B015

el & Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. BO16

|



PASSATATRE POMODORI

3 TOMATOES PUREE

PASSATA
| TREPOMODORI

3 TOMATOES PUREE L'unico concentrato
100% biologico che unisce
430 g 3 fantastici pomodori:

1 Passata/ tomato puree - Cod. BO17

6 Passate/6 tomato puree - Cod. B018 -Datterino Caramella

-Antico Pomodoro di Napoli
-Pomodoro Kiros

720 ¢

1 Passata/ tomato puree - Cod. BOI9
6 Passate/6 tomato puree - Cod. B020

un gusto unico e irripetibile
che avvolge i sensi e custodisce |
sapori.

Passata 3 POMODORI, la passata
che sa di Napoli.

@.
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S0S - PRONTI ALLOCCASIONE

SOS - READY TO GO

SOS ¢ |a linea di sughi gid pronti
realizzati dallo chef Ciro Del Vecchio.

Seguendo le classiche ricette della cucina
napoletana e utilizzando i nostri prodotti a kmO,
il notro chef crea dei sughi pronti ottimi per

i primi piatti e deliziosi da utlizzare per
condire carni, bruschette,

pizze e focacce.

SOS are the ready-made sauces created by

chef Ciro Del Vecchio.

Following the classic recipes of Neapolitan cuisine
and using our own products at kmO,

our ready-made sauces are excellent for pasta
and delicious for meat, bruschette, pizzas

and focaccias.
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0 oUG0 PRONTO 72 505 - SUGO PRONTO .
SLARPARIELLD CARAMELLA E PAPACCELLA

280g | _ 2809
Vasetto smgolo/s_mgle jar -Cod. BO2 Vasetto singolo/single jar -Cod. B029
Conf. da 6 vasetti/6jars -Cod. B022 Conf. da 6 vasetti/6 jars -Cod. BO30

Presidio

Ingredienti:

Datterini caramella, papaccella napoletana,
olio extravergine di oliva,

sale marino integrale,

aglio, cipolla, aromi naturali.

Ingredienti:

Pomodori datterini caramellg,
olio extravergine d'olivag,

sale marino integrale, aglio,
peperoncino, prezzemolo.

S0S - SUGO PRONTO
NERANELLA

2809
Vasetto singolo/single jar -Cod. 0152
Conf. da 6 vasetti/6 jars -Cod. 0153

Ingredienti:

Zucchine san pasquale,

olio extravergine d'olivag,

sale marino integrale, basilico,
tracce di semi di girasole.

COME LO PREPARA LO"CHET

Per la preparazione dello Scarpariello,
lo Chef Ciro fa imbiondire

in una padella con Olio Extra Vergine
d’Oliva, I'aglio tritato e aggiunge

il prezzemolo, il peperoncino,

i datterini caramella e il sale;
dopodiché, lascia cuocere per 10 minuti,
e tutto passa ai processi successivi

per linvasettamento.

20
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S0S - SUGO PRONTO .~
CAPORALESSA

2809
Vasetto singolo/single jar -Cod. B025
Conf. da 6 vasetti/6 jars -Cod. B026

g

Ingredienti:

Datterino caramellg,
melanzane tonde di scafati,

olio extravergine d'oliva,

sale marino integrale, olive nere,
capperi, aglio.

S0S - SUGO PRONTO 2.
MALAFEMMINA

2809
Vasetto singolo/ single jar -Cod. B023
Conf. da 6 vasetti/6 jars -Cod. B024

Ingredienti:

Datterino caramellg,

olio extravergine d'oliva,
sale marino integrale, aglio,

olive nere, capperi, prezzemolo. : e
- iy Dt ool
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SOS - SUGO PRONTO 2.~
ZUCCARIELLO - SOS - SUGO PRONTO -+

SICULA \/\j\
2809

Vasetto singolo/single jar -Cod. B027

Conf. da 6 vasetti/6 jars -Cod. B028

2809
Vasetto singolo/single jar -Cod. B0O31
Conf. da 6 vasetti/6 jars -Cod. BO32

Ingredienti:

zucca lunga di Napoli
salsiccia sbriciolata
olio extravergine d'oliva
sale marino integrale.

Ingredienti:

Datterini Caramella, Melanzana Tonda
di Scafati, Olio evo,

Sale marino integrale, Aglio.
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S0S - SUGO PRONTO
GENOVESE NAPOLETANA

2809
Vasetto singolo/ single jar -Cod. 0141
Conf. da 6 vasetti/6 jars -Cod. 0140

503 - SUGO PRONTO
RAGU NAPOLETANO

2809

Vasetto singolo/single jar -Cod. 0147
w vasetti/6 jars -Cod. 0146

Ingredienti:

Pomodori passati Kiros,

Ingredienti:
Cipolle romane di montoro,
Carne boving, Carne suina

cipollg, olio evo, sale marino integrale, Sale marino, Vino rosso, ' EEHﬂVHE
Vvino rosso, alloro.

Alloro. d I'-l,n‘ll.l-"'l.'.'lllI.EI'.M“J‘l

Hirmea i #EFTH"
di chef Ciro Del

rmiiltﬂ
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503 - SUGO PRONTO
) S0S - SUGO PRONTO
RAGU VEGANO FINTA GENOVESE

2809

Vasetto singolo/single jar -Cod. 0095
Conf. da 6 vasetti/6 jars -Cod. 0096 Vasetto singolo/single jar -Cod. 0139
Conf. da 6 vasetti/6 jars -Cod. 0138

Ingredienti:

Cipolle ramate di montoro, carote,
sedano, olio extravergine d'oliva,
sale marino integrale,

crema di torzella riccia presidio
Slow Food.

Ingredienti:

Pomodori pelati San Marzano DOP,
olio extravergine d'oliva,

sale marino integrale,

aglio, aromi naturali.
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ZUPPA Bt
Al SEMIANTICHI
7009

Barattolo singolo/ single jar - Cod. BO71
Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. B072

Ingredienti:

Cavolo torzella riccia bio,

datterini caramella bio, -
antichi pomodori di Napoli bio, fagioli oy .
bianchi di rotonda DOP, riso integrale %‘!Q _—
bio, carote bio, sedano bio, cipolla bio, ” -~ ' -
sale marino integrale, alloro. TP e~

£

Slow Foodl”

Pre=idin

ZUPPA GIA PRONTA
DA GUSTARE.

APRI, RISCALDA E GUSTA.
SE PREFERISCI, AGGIUNGI LA PASTA.

.....




| SAPORI DI UN TEMPO

THE FLAVOURS OF YESTERYEAR
I sapori di un tempo vanno custoditi.

“indispensabile” omaggia ai sapori di un
Sy tempo con sott'olio, sott'aceti e creme.

- 77 Un modo non convenzionale di portare in tavola
: gli antichi sapori a kmo.
Da gustare dove vuoi, quando vuoi!

The flavours of the past must be preserved.

“indispensable” remembers flavours of yesteryear
with oil and vinegar preserves and creams.
An unconventional way of bringing ancient

flavours to the table at kmO.

e L T o S S,

To be enjoyed wherever you like,

whenever you like!

T A L Wl ok T
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PAPACCELLA NAPOLETANA ;..
IN ACETO - IN VINEGAR

PAPACCELLA NAPOLETANA -
IN OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA
INOIL

6509
Barattolo singolo/Single jar -Cod. BO37

2809
Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. BO38

Vasetto singolo/Single jar -Cod. BO33
Conf. da 6 vasetti/6 jars -Cod. B0O34

PAPACCELLA NAPOLETANA ..~
IN OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA
INOIL

15009
Barattolo singolo/Single jar -Cod. BO35
Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. BO36

aN)
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PAPACCELLA NAPOLETANA 2.~
IN ACETO - IN VINEGAR

15009
Barattolo singolo/Single jar -Cod. BO39
Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. BO40



MELANZANE A GRAPPOLO /-
N OLIDEXTRAVERSINE D'OLIVA

2809
Vasetto singolo/ Single jar -Cod. B045
Conf. da 6 vasetti/6 jars-Cod. B046

MELANZANE A FETTE 5
IN OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA

INOIL

280g
Vasetto singolo/ Single jar -Cod. BO41
Conf. da 6 vasetti/6 jars-Cod. B042

MELANZANE A FETTE /.

IN OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA phng
o0 MELANZANEAG@PULU
1500g - \

Baraticlo singolof Snglefa ~Cod 5043 N OLIOEXTRAVERGINE D'OLIVA

INOIL

15009
_ Barattolo singolo/Single jar -Cod. B047
b Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. B048

S hikelitlll e
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GIARDINIERA 7= ZUCCHINE SAN PASQUALE .

INAGRODOLCE IN OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA
SWEET AND SOUR INOIL
5009 2709

Vasetto singolo/ Single jar -Cod. B049

Barattolo singolo/ Single jar -Cod. BO6]
Conf. da 6 vasetti/ jars -Cod. BO50

Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. B062

ZUCCHINE SAN PASQUALE 2.
IN OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA

INAGRODOLCE
SWEETAND SOUR INOIL
1500g
15009 Barattolo singolo/Single jar -~Cod. BO5!

GIARDINIERA /.-

Barattolo singolo/ Single jar -Cod. B063
Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. B064

g

Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. B0O52

aNh
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BROCCOLO DELL'OLIO &=

~x_

BROCCOLODELLOLID ...
IN OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA 2+«

INOIL Questa varietd,
tra le piu preziose della Campania,
2809 e stata riscoperta grazie allimpegno

dei nostri contadini
nella coltivazione di antichi semi autoctoni
del territorio vesuviano.

Vasetto singolo/Single jar -Cod. B053
Conf. da 6 vasetti/6 jars -Cod. BO54

PESTO DI ~
BROCCOLODELLOLID
E NOCCIOLE AVELLANE -~

OIL BROCCOLI PESTO WITH HAZELNUT
1809 W

Vasetto singolo/Single jar -Cod. BO65
Conf. da 6 vasetti/6 jars -Cod. BO66

BROCCOLO DELLOLIO 2.
IN OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA
IN OIL

1500g
Barattolo singolo/Single jar -Cod. BO55
Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. BO56

Ingredienti:

Broccolo dell'olio, Riso, Olio evo,
Sale marino integrale, Nocciole
avellane,Scalogno.




TORZELLA RICCIA .
IN OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA
INOIL

2809
Vasetto singolo/Single jar -Cod. BO57
Conf. da 6 vasetti/6 jars -Cod. BO58

©v
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Presidio

TORZELLA RICCIA

* h *
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NAPOLETANA »-~.~
IN OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA
INOIL

15009
Barattolo singolo/Single jar -Cod. BO59
Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. BO60

TORZELLARICCIA .=

La torzella & uno dei piti antichi cavoli d’
dell’area del Mediterraneo:

risale a 4000 anni fa!

Oggi la Torzella € Riconosciuta come Presidio Slow Food 4

Il suo nome dialettale & “torza riccia”.
Ha Importanti proprieta nutrizionali,
antibatteriche, e anticancro.

Ideale per le zuppe invernali, ottima sulla pizza.

PESTO DI -
TORZELLARICCIA

* ok x &

ETARTUFO ==
CURLY TORZELLA PESTO WITH TRUFFLE
180g \/\Y

Vasetto singolo/Single jar -Cod. B067
Conf. da 6 vasetti/6 jars -Cod. BO68

Ingredienti:

Torzella Ricciag, Patate,

Riso, Tartufo nero, Olio evo italiano,
Sale marino integrale, Cipolle.




| CARCIOFINI PIU BUONI DEL MONDO

| carciofini mammarelle
sono una varieta di carciofo pit piccola
rispetto alle varietd comuni.

TORZELLA RICCIA
IN OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA
INOIL

2809
Vasetto singolo/Single jar -Cod. 0112
Conf. da 6 vasetti/6 jars -Cod. 0113

Sono particolarmente apprezzati
per il loro sapore delicato € per la loro
consistenza morbida.

Sono spesso utilizzati in cucina per preparare
ricette tradizionali italiane,

come la pasta coni carciofi,

la frittura di carciofie

la frittata di carciofi.

Mammarelle artichokes
are a smaller variety of artichoke

CARCIOFINI MAMMARELLE

IN'OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA their delicate flavzfgﬁgﬁé'@r
INOIL soft texture.

They are often used

in cooking to prepare
traditional Italian recipes,

such as pasta with artichokes,
artichoke frittura and
artichoke frittata.

15009
Barattolo singolo/Single jar -Cod. 0176
Conf. da 6 barattoli/6 jars -Cod. 0177

et By =
CRARCIOFINL
MAMMARELLE
SRCENE T
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* x ORGANISMO DI CONTROLLO
* AUTORIZZATO DAL MIPAAF

W
/007 * * W IT BIO 006 — AGRICOLTURA ITALIA
/3 . OPERATORE CONTROLLATO N°12666
(O

La linea InDISPENSADile usa:

VARIETA" RARE ED ESCLUSIVE
- RARE AND EXCLUSIVE VARIETIES -
SOLO PRODOTTI DI ALTISSIMA QUALITA
- ONLY HIGHEST QUALITY PRODUCTS -
OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA

- EXTRA VIRGIN OLIVE OIL -

e

Slow
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- PRESIDIO SLOW FOOD -

COSA SIGNIFICA?

| PRESIDI SLOW FOOD:

VALORIZZANO TERRITORI E STORIE
E PROTEGGONO LE BIODIVERSITA LOCALL

CONTRASTANO LA FILOSOFIA DEL PROFITTO
COSI DIFFUSA AL GIORNO D’'OGGI.

| PRODUTTORI SLOW FOOD
PROMUOVONO E VALORIZZANO
| PRODOTTI DEL PROPRIO TERRITORIO.

WHAT DOES T MEAN?

SLOW FOOD PRESIDIA:

THEY ENHANCE TERRITORIES AND HISTORIES
AND PROTECT LOCAL BIODIVERSITY.

THEY COUNTERACT THE PHILOSOPHY
OF PROFIT THAT IS SO PREVALENT
IN THE WORLD TODAY.

SLOW FOOD PRODUCERS
PROMOTE AND VALORISE
THE PRODUCTS OF THEIR TERRITORY.







A SUPER
NOVITA.

ADOTTA UNA PIANTINA

ADOTTA UNA PIANTINA
E ASSICURATI LA TUA FORNITURA

ﬁﬁ% PRENOTARE?

Teniamo molto
al eiclo naturale dei prodotti della terra.

| semi antichi che coltiviomo
vengono piantati dai nostri contadini a regime biologico.

Per questo motivo
e necessaria la prenotazione della pianta,
poiché non é disponibile tutto I'anno.

Qui puoi trovare

uno schema del periodo in cui e possibile
adottare la tua pianta.

% CENNALD

FEBBRALD

DICEMBRE |
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N~
 QUANDO CONSEGNAMO?

La consegna dei prodotti della nostra pianta
non avviene tutto I'anno, ma solo in alcuni mesi dell’anno

Il periodo di consegna
varia in base al prodotto scelto.

CONSEGNA

Qui puoi trovare
uno schema del periodo in cui avviene
lo consegna dei prodotti delle nostre piante.

CONSEGNA

1600GR
1500GR

GENNATO

DI[EMHEE o

Hmrmu '
\

OTTORE ' *-ﬁ
g f

SETTEMBRE -‘

FERBRALD

280GR [ 700GR

RESA/PIANTA | STIMA BARATTOLI | STIMA BARATTOLI | PRENOTAZIONE
280GR/700GR

RESA[PIANTA STIMA BARATTOLI | STIMA BARATTOLI | PRENOTAZIONE

ADOTTA UNA PIANTINA
INFORMAZIONI E RESA DI OGNI PIANTA

SOTT'OLIO/ SOTT’ACETO

POMODORI
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www.indispensabilebio.com

FOLLOW US:
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ia Mario De Senaq, 231

ola (NA), Campania, Italy
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